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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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القراء الأعزاء،
كتابتي  يوم  يكون  أن  يصدف 
الثامن من شهر  لهذا المقال هو 
اعتمدته  الــذي  اليوم  مــارس، وهو 
باعتباره  المتحدة  الأمــم  منظمة 
ذلك  وكــان  للمرأة،  العالمي  اليوم 
في عام 1977 ليتحول هذا التاريخ 
وحقوقها  المرأة  لنضال  رمز  إلى 
تخفاكم  ولا  ســنــويــا،  بـــه  يــحــتــفــل 
القصة خلف الوصول إلى تسمية 
حقيقية  مطالبة  بعد  اليوم،  هذا 
من نساء نيويورك ونساء أوروبيات 
في  والــحــق  السياسية  بحقوقهن 
الــمــســاواة فــي ظــــروف الــعــمــل في 
العشرين،  القرن  الأول من  العقد 
لــتــجــنــي نـــســـاء الــعــالــم ثـــمـــار هــذا 

النضال النسوي بشراكة مجتمعية شاملة في الحياة 
العامة سياسياً واقتصادياً واجتماعياً وثقافياً.

واحتفالنا هذا العام باليوم العالمي للمرأة الذي 
حمل شعار )الحقوق والمساواة والتمكين لكافة النساء 
البحرين  مملكة  احــتــفــالات  مــع  يتقاطع  والــفــتــيــات(، 
باليوبيل الفضي لتولي صاحب الجلالة الملك حمد 
المعظم  البحرين  مملكة  ملك  خليفة  آل  عيسى  بن 
مقاليد الحكم، فإنه من المنصف أن نقف على واقع 
لجلالته،  الــزاهــر  الــعــهــد  ظــل  فــي  البحرينية  الــمــرأة 
ــذي اتــخــذ مـــن كفالة  ضــمــن مــشــروعــه الإصـــلاحـــي الــ
ركيزة  الانسان  واحترام حقوق  وتعزيز وحماية  وصون 
أساسية له، على أسس من أن الإنسان هو أصل الحياة 

والنماء والبقاء.
الــمــرأة مــن منطلق الانــصــاف  وحــديــثــي هنا عــن 
المجتمع،  فـــي  والـــمـــحـــوري  الأســـاســـي  الــنــصــف  لــهــذا 
فهي  والصديقة،  والابــنــة  والــزوجــة  والأخـــت  الأم  فهي 
الــتــي تــتّــســم بــالــعــظــمــة، ويــبــرز ذلـــك مــتــى مــا اتــخــذت 
وكفاءتها  يُعزز مقدرتها  الذي  الملائم  المرأة موقعها 
وعظمتها، حيث ثبت أنها بجانب تمكّنها بجدارة من 
أســـرة، صــارت  وربــة  كــأمّ  الاولـــى  الفطرية  أداء مهمتها 
تقف جنباً الى جنب مع الرجل لدفع عجلة التنمية 
في المجتمع وتُسهم بشكل فاعل في نماء الاوطان في 

ظل فكر متقدم وتشريعات حامية.
بــمــنــجــزات صديقاتي  والــفــخــر  الــزهــو  ويــغــمــرنــي 
وزمــيــلاتــي وأخـــواتـــي ومــواطــنــاتــي مــن نــســاء البحرين 
الذي  لعصره  السابق  السامي  الملكي  الفكر  ظل  في 
تمثّل  والــذي  المعظم  البحرين  مملكة  عاهل  يحمله 
بصورة واقعية في المشروع الاصلاحي لجلالته الذي 
الــمــرأة عــلــى أســـس مــن مبدأ  ركّـــز عــلــى دعـــم وتمكين 
تكافؤ الفرص، ومن ثم دعم تقدمها لتنهض مستقلة 
وفق خطط وطنية مرسومة بدقة للوصل بالمرأة الى 

المكان والمكانة التي تستحقها.
خـــطـــوات جـــــاءت واحــــــدة تلو 
الأخـــــــــرى، حـــقـــقـــت فـــيـــهـــا الــــمــــرأة 
أحـــلامـــاً وتـــبـــوأت مــنــاصــب قــيــاديــة 
بناء  فــي  فاعلة  شريكة  وأصبحت 
بالحُسنيين  لتحظى  المجتمع 
الــغــالــي مملكة  الـــوطـــن  ــذا  فـــي هــ
رعــايــة أسرتها  حُــســنــى  الــبــحــريــن، 
الشراكة  وحُسنى  الأجيال،  وتربية 
الــوطــن  بــنــاء  فــي جميع مــجــالات 
وتــــقــــديــــم أقــــصــــى مــــا تــســتــطــيــعــه 
مكانته  وتــعــزيــز  نهضته  أجــل  مــن 

إقليميا ووطنيا.
ــة  ــراكــ ــن مــــنــــظــــومــــة شــ ــ ــمـ ــ وضـ
الشأن  وفــي  المجتمع  فــي  الــمــرأة 
الـــعـــام، يــنــشــط فـــي شــهــر رمــضــان 
العامة،  الرمضانية  النسائية  المجالس  دور  المبارك 
ــوة جــــديــــدة عـــلـــى صــعــيــد تــفــعــيــل وأهــمــيــة  ــطـ ــو خـ ــ وهـ
وعريقة  أصيلة  بحرينية  كثقافة  الأهلية  المجالس 
توارثتها الأجيال جيلا بعد جيل وزخرت بها الفرجان 
يستفيد  مــدارس  المجالس  هــذه  لتصبح  البحرينية، 

منها الكبير قبل الصغير.
وحين أتحدث عن المجالس النسائية الرمضانية 
الــوقــت من  وجـــدت لتمضية  الــتــي  تــلــك  أعــنــي  فلست 
ذلـــك أن  الــنــقــيــض،  أعــنــي  بـــل   ، فـــائـــدة  أو  دون طــائــل 
أكــثــر الــمــجــالــس قـــد أصــبــحــت مـــنـــارة يــشــعّ مــنــهــا نــور 
ــادة  الــمــعــرفــة والـــنـــفـــع بــمــا تــطــرحــه مـــن مـــواضـــيـــع جـ
الموروث  إحياء  بجانب  والــرأي،  الفكر  وتبادل  للحوار 
الشعبي  الــمــوروث  على  والــتــعــرف  البحريني  الشعبي 
النسائية  المجالس  هــذه  تزخر  إذ  الــحــاضــرات،  لــدول 
فــي صــورة  وأجــنــبــيــة،  عــربــيــة  المختلفة  بــالــجــنــســيــات 
تعكس حقيقة طبيعة المجتمع البحريني التي تتكئ 
على أسس مبادئ التعايش والتسامح الفكري والديني 

والقومي، إذ يتميز بقبوله للآخر دون تمييز. 
وهــنــا أوجـــه تحية لــكــل امــــرأة عــلــى وجـــه الأرض 
خــاص،  بشكل  البحرينية  للمرأة  وتحية  عـــام،  بشكل 
تصل  أن  استطاعت  التي  الآفـــاق  جميع  على  وتهنئة 
إليها في كنف المشروع الملكي الاصلاحي ولا سيما 
التي  أهــم الاجهزة  يُعدّ من  في ظل وجــود بيت خبرة 
حمايتها  وكفالة  الــمــرأة  حقوق  لتعزيز  كآلية  وجــدت 
ــو الــمــجــلــس الأعـــلـــى لــلــمــرأة بــرئــاســة  واحــتــرامــهــا، وهـ
صاحبة السمو الملكي الأميرة سبيكة بنت إبراهيم آل 

خليفة قرينة عاهل البلاد المعظم.
نساء العالم! 

كل عام وأنتن الخير لمجتمعاتكن 

Hanadi_aljowder@hotmail.com

مجال�س �سهر رم�سان الن�سائية 

بقلم: المحامية 
د. هنادي عيسى الجودر

فعاليات وطنية:

التزام كبير بتعزيز دور المراأة واإ�شهاماتها في م�شيرة التنمية ال�شاملة
أكد ممثلون عن السلطة التشريعية 
وحقوقيون وفعاليات مجتمعية أن المرأة 
من  متواصل  بــدعــم  تحظى  البحرينية 
حضرة صاحب الجلالة الملك حمد بن 
المعظم،  البلاد  آل خليفة، ملك  عيسى 
بما يعكس التزام مملكة البحرين بتعزيز 
التنمية  مسيرة  فــي  وإســهــامــاتــهــا  دورهـــا 
في  أساسيًا  شريكًا  باعتبارها  الوطنية، 

بناء وتطوير المجتمع.
ــة لـــوكـــالـــة  ــاصــ وفــــــي تـــصـــريـــحـــات خــ
أنــبــاء الــبــحــريــن )بـــنـــا(، بــمــنــاســبــة الــيــوم 
الثامن  يــصــادف  الـــذي  لــلــمــرأة  العالمي 
من مارس من كل عام، أشاد المتحدثون 
المرأة  بها  تحظى  التي  الكبيرة  بالثقة 
البحرينية من الحكومة برئاسة صاحب 
السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد آل 
خليفة، ولي العهد رئيس مجلس الوزراء، 
ــا تـــجـــده مـــن تــمــكــيــن عــبــر الــمــجــلــس  ومــ
السمو  بــرئــاســة صاحبة  لــلــمــرأة  الأعــلــى 
آل  إبراهيم  بنت  سبيكة  الأميرة  الملكي 
المعظم  الــمــلــك  جــلالــة  قــريــنــة  خليفة، 
رئــيــســة الــمــجــلــس الأعـــلـــى لــلــمــرأة، مما 
الــمــجــالات  فــي مختلف  ــزز حــضــورهــا  عـ

السياسية والاقتصادية والاجتماعية.
وفي هذا الصدد، أكدت السيدة لينا 
المرأة  لجنة شؤون  رئيس  قاسم،  حبيب 
والطفل بمجلس الشورى، الدعم الكبير 
من  البحرينية  الــمــرأة  بــه  الــذي تحظى 
حضرة صاحب الجلالة الملك حمد بن 
المعظم،  البلاد  آل خليفة، ملك  عيسى 
ــزام مــمــلــكــة الــبــحــريــن  ــتــ مـــشـــيـــرةً إلــــى الــ
بتعزيز دور المرأة وإسهاماتها في مسيرة 

التنمية الوطنية.
وقالت إن اليوم العالمي للمرأة الذي 
لتسليط  فـــرصـــة  يــعــد  ــارس  ــ مـ  8 يـــوافـــق 
ــا وصـــلـــت إلـــيـــه الـــمـــرأة  ــوء عـــلـــى مــ الــــضــ
البحرينية، التي أصبحت نموذجًا تفخر 
به مملكة البحرين أمام دول العالم، في 
ــاءات مخلصة  ظـــل مـــا تــقــدمــه مـــن عـــطـ
تتجلى في سجل حافل من الإنجازات في 
البارز  الدور  مختلف المجالات.  وأكدت 
في  للمرأة  الأعلى  للمجلس  والمحوري 
دعم وتألق المرأة البحرينية، من خلال 
الخطط الاستراتيجية والمبادرات التي 
ــا فــي العملية  ســاهــمــت فــي تــعــزيــز دورهــ

التنموية الوطنية.
المرأة  شــؤون  لجنة  رئيس  وأضــافــت 
والــطــفــل بــمــجــلــس الـــشـــورى أن الـــمـــرأة 
في  مــشــرفًــا  حــضــورًا  سجلت  البحرينية 
المحافل الدولية، وأصبحت مثالًا يُشار 
إليه بالبنان للمرأة العربية، مشيرةً إلى 
التشريعية،  السلطة  فــي  الــمــهــم  ــا  دورهــ
ــة فـــــي صـــيـــاغـــة  ــلــ ــاعــ ــفــ ــا الــ ــهـ ــتـ ــمـ ــاهـ ــسـ ومـ
التنمية  تعزز  التي  الوطنية  التشريعات 

المستدامة.
ــد الـــنـــائـــب أحـــمـــد صــبــاح  ــ بــــــــدوره، أكـ
الــســلــوم، عــضــو مــجــلــس الـــنـــواب ورئــيــس 
اللجنة المالية والاقتصادية بالمجلس، 
الــــــدور الـــمـــحـــوري الـــــذي تــلــعــبــه الـــمـــرأة 
الــبــحــريــنــيــة فـــي نــهــضــة الــمــمــلــكــة، ومــا 
حققته من إنجازات كبيرة في ظل العهد 

الزاهر لجلالة الملك المعظم.
ــام لــلــيــوم  ــعــ الــ وقــــــال إن شـــعـــار هـــــذا 
الــعــالــمــي لــلــمــرأة »الــحــقــوق والــمــســاواة 
والــتــمــكــيــن لــكــافــة الـــنـــســـاء والــفــتــيــات« 
بتعزيز  الدولي  المجتمع  التزام  يعكس 
مــكــانــة الــــمــــرأة، وهــــو مـــا تــتــبــنــاه مملكة 
الــراســخ في  مــن خــلال نهجها  البحرين 
تــحــقــيــق الــعــدالــة وتــكــافــؤ الـــفـــرص بين 
المحوري  الـــدور  إلــى  مشيرًا  الجنسين، 
لــلــمــجــلــس الأعـــلـــى لـــلـــمـــرأة فـــي تــطــويــر 
الــســيــاســات والاســتــراتــيــجــيــات الــداعــمــة 
في  مساهمتها  وتــعــزيــز  الــمــرأة  لتمكين 

التنمية المستدامة.
الـــتـــشـــريـــعـــات  أن  ــوم  ــ ــلـ ــ ــسـ ــ الـ ــــــن  وبــــــيَّ
الإطــار  تعزيز  على  حــرصــت  البحرينية 
الــتــشــريــعــي الــــداعــــم لـــلـــمـــرأة مـــن خــلال 
التي  والــمــبــادرات  القوانين  مــن  العديد 
تكفل لها حقوقها في العمل والمشاركة 

السياسية والاجتماعية.
ــا، أكـــــــــدت الـــمـــحـــامـــيـــة  ــهــ ــبــ ــانــ مـــــن جــ
هنادي  الدكتورة  القانونية  والمستشارة 
الجودر الدعم والرعاية الكبيرين اللذين 
ظل  في  البحرينية  المرأة  بهما  تحظى 
الــــذي يحمله  الــســامــي  الــمــلــكــي  الــفــكــر 
حضرة صاحب الجلالة الملك حمد بن 
المعظم،  البلاد  آل خليفة، ملك  عيسى 
ــــن خــــــلال الـــمـــشـــروع  والـــــــــذي تـــجـــســـد مـ
دعم  على  القائم  لجلالته،  الإصــلاحــي 
وتمكين المرأة وفق مبدأ تكافؤ الفرص.

وقالت إن خطوات دعم المرأة جاءت 
متتالية، حيث حققت المرأة البحرينية 
قيادية،  مناصب  وتبوأت  بــارزة،  منجزات 
ــت شــــريــــكــــة فــــاعــــلــــة فـــــي بـــنـــاء  ــحــ ــبــ وأصــ
المجتمع، والمساهمة في نهضة الوطن 

وتعزيز مكانته إقليميًا ودوليًا.
أكــد سلمان ناصر، رئيس  إلــى ذلــك، 
مــجــمــوعــة »حــقــوقــيــون مــســتــقــلــون«، أن 
كبيرة  خطوات  قطعت  البحرين  مملكة 
البحرينية،  الــمــرأة  تمكين  فــي  وسباقة 
ــي تــنــمــيــة  ومـــشـــاركـــتـــهـــا بــشــكــل فـــاعـــل فــ
الوطن، لافتًا إلى أن المرأة تتولى أدوارًا 
قــيــاديــة فــي الــحــكــومــة وقــطــاع الأعــمــال 

والتعليم والمجتمع المدني.
تتمتع  البحرينية  الــمــرأة  إن  ــال  وقـ
مناحي  مختلف  فــي  مــتــســاويــة  بــفــرص 
والرعاية  التعليم،  ذلك  بما في  الحياة، 
ــة، وفـــــــرص الـــعـــمـــل، ويــســتــمــر  ــيـ الـــصـــحـ
وصنع  الــســيــاســيــة  الأدوار  فــي  تمثيلها 
القرار، مضيفًا أن التزام البحرين تجاه 
النساء والفتيات يعكس إيمانها العميق 
ــي بـــنـــاء مــجــتــمــع  ــيـــوي فــ بــــدورهــــن الـــحـ

مزدهر وشامل.
ــوم الــعــالــمــي  ــيـ الـ وأوضــــــح نـــاصـــر أن 
ــارس مــن كل  لــلــمــرأة، الــــذي يــوافــق 8 مــ
عام، يعد مناسبة للاحتفال بالإنجازات 
في  النساء  حققتها  التي  والمساهمات 
جميع أنحاء العالم، مبينًا أن شعار هذا 
والتمكين  والــمــســاواة  الــحــقــوق   « الــعــام 
الالتزام  يؤكد  والفتيات«  النساء  لكافة 
ــاء  ــسـ ــنـ ــمــــان حــــصــــول الـ ــمــــي بــــضــ ــالــ ــعــ الــ
والــفــتــيــات فــي كــل مــكــان عــلــى الــفــرصــة 
ــدم  ــن الــتــمــيــيــز وعــ لـــلـــتـــقـــدم، بـــعـــيـــدًا عــ

المساواة.
ــــدت الــكــاتــبــة  وفــــي الــســيــاق ذاتـــــه، أكـ
الصحفية نورة المنصوري، رئيس لجنة 
المرأة  أن  الصحفيين،  بجمعية  المرأة 
الــبــحــريــنــيــة الـــيـــوم تــقــف فـــي الــصــفــوف 
ــالات الـــقـــيـــادة وصــنــع  ــجــ الأولـــــــى فــــي مــ
تشريعية  منظومة  إلى  مستندةً  القرار، 
في  الفاعلة  مشاركتها  تــدعــم  متقدمة 
المجلس  جهود  إلــى  مشيرةً  المجتمع، 
والذي  المجال،  هذا  في  للمرأة  الأعلى 
يــحــظــى بــرئــاســة ودعــــم صــاحــبــة السمو 
آل  إبراهيم  بنت  الأميرة سبيكة  الملكي 

المعظم  الملك  جــلالــة  قرينة  خليفة، 
رئيسة المجلس الأعلى للمرأة حفظها 

الله.
وأضافت أن تمكين المرأة البحرينية 
يعد نهجًا راسخًا في ظل العهد الزاهر 
ــةً إلــى  ــتـ لــجــلالــة الــمــلــك الــمــعــظــم، لافـ
لا  بــدعــم  حظيت  البحرينية  الــمــرأة  أن 
إلــى أعلى  الــوصــول  مــحــدود مكنها مــن 
التنمية  في  الفارق  وصناعة  المناصب، 
أن  البحرين  استطاعت  حيث  الوطنية، 
تكون نموذجًا يُحتذى به في دعم المرأة 
وتمكينها على أسس العدالة والمساواة.
وقالت المنصوري إن شعار هذا العام 
لليوم الدولي للمرأة » الحقوق والمساواة 
والــتــمــكــيــن لــكــافــة الـــنـــســـاء والــفــتــيــات« 
التي  البحرين  رؤيــة  مع  تمامًا  ينسجم 
لطالما آمنت بقدرات المرأة، وسعت إلى 
لتحقيق طموحاتها،  داعمة  بيئة  توفير 
كفلت  البحرينية  التشريعات  أن  مبينةً 
حـــقـــوق الـــمـــرأة فـــي جــمــيــع الــمــجــالات، 
بدءًا من المساواة في العمل، والحماية 
الاجتماعية، والتمثيل السياسي، وصولًا 
إلى تعزيز دورها في التنمية الاقتصادية 

والعلمية.
بــــدورهــــا، أشــــــادت هــــدى الــمــحــمــود، 
المتخصصة في علم الاجتماع، بالدعم 
الكبير الذي تحظى به المرأة البحرينية 
الــزاهــر لحضرة صاحب  العهد  فــي ظــل 
الــجــلالــة الــمــلــك الــمــعــظــم حــفــظــه الله 
ورعــــــاه، وتــمــكــيــنــهــا مـــن الــقــيــام بـــدورهـــا 
ــور الــمــجــتــمــع،  ــي بـــنـــاء وتـــطـ بــفــاعــلــيــة فـ
بمكانة  البحرينية  الــمــرأة  تميز  مبينةً 
والتشريعات  الــدســتــور  بفضل  مــرمــوقــة 
الــوطــنــيــة، الـــتـــي كــفــلــت لــهــا جــمــلــة من 
الــعــامــة، منها حق  الــحــقــوق والــحــريــات 
والتمتع  العامة  الــشــؤون  فــي  المشاركة 
بــالــحــقــوق الــســيــاســيــة، بــمــا فــيــهــا حق 

الانتخاب والترشح.
ــرأة  ــمـ الـ ــقـــوق  ــالــــت إن حـــمـــايـــة حـ وقــ
إلى  مشيرةً  أفضل،  مكانًا  العالم  تجعل 
ما تؤكده الأمم المتحدة بأن »المساواة 
بين الجنسين وتمكين النساء والفتيات 
لــيــس هـــدفًـــا بــحــد ذاتــــه فــحــســب، وإنــمــا 
مــفــتــاح لــلــتــنــمــيــة الــمــســتــدامــة والــنــمــو 

الاقتصادي والسلام والأمن«.

تقديم:إسـلام مـحفوظ

الاستئناف  محكمة  ألزمت 
العليا المدنية مستشفى خاصا 
يــؤديــا  بـــأن  بالتضامن  وطبيبة 
إلى والدين مبلغ 60 ألف دينار، 
بعد تعرض ابنهما لخطأ طبي 
أثناء ولادته تخلف عنه إصابته 
بــشــلــل دمـــاغـــي وإعـــاقـــة حــركــيــة 

ونسبة عجز بلغت %90.
ــامـــي جــاســم  ــمـــحـ وأشــــــــار الـ
سرحان وكيل والد الطفل إلى أن 
الزوجة توجهت إلى المستشفى 
المدعى عليه لإجراء فحوصات 
الطبيبة  وقامت  والــولادة  طبية 
المدعى عليها الثانية بمباشرة 
ــاء ذلــك  ــنــ عــمــلــيــة الــــــــولادة، وأثــ
حــصــلــت صــعــوبــات فـــي الــــولادة 
طبيعي  بشكل  الجنين  وخــروج 
وكـــــــان يـــنـــبـــغـــي إجـــــــــراء عــمــلــيــة 
الـــطـــبـــيـــبـــة  أن  إلا  ــة  ــريــ ــصــ ــيــ قــ
اســتــخــدمــت جــهــاز الــشــفــط، ما 
للجنين،  مضاعفات  في  تسبب 
مــنــهــا عــــدم بــكــائــه عــنــد ولادتــــه 
ــتـــلال  ــقـــص الأكـــســـجـــيـــن واخـ ونـ
فــي الــــرأس والـــدمـــاغ وبـــطء في 
ضـــربـــات الـــقـــلـــب، وتــــم إنــعــاشــه 
ــة عـــــاجـــــلـــــة وتــــحــــويــــلــــه  ــ ــفـ ــ ــــصـ بـ
الـــــى قـــســـم الـــعـــنـــايـــة الــقــصــوى 
الطبي  السلمانية  بمستشفى 
ــال وبــــقــــي تــحــت  ــ ــفــ ــ قـــســـم الأطــ
العناية مدة 40 يوما، ما تسبب 

له بمضاعفات خطيرة.
وحــكــمــت الــمــحــكــمــة وقــبــل 

الــفــصــل فـــي الـــمـــوضـــوع، بــنــدب 
الـــلـــجـــنـــة الــمــخــتــصــة بــالــهــيــئــة 
ــم الـــمـــهـــن  ــيـ ــنـــظـ ــتـ الــــوطــــنــــيــــة لـ
الــصــحــيــة لفحص  والـــخـــدمـــات 
الملف الطبي للمدعية الثانية 
إذا  لدى المستشفى لبيان عما 
كافة  اتخذت  قد  الطبيبة  كانت 
الإجراءات الطبية اللازمة وفق 
الــمــعــايــيــر الــطــبــيــة الــمــعــتــمــدة 
للتعامل مع حالة والدة الطفل 
عملية  لإجــــــراء  دخـــولـــهـــا  عــنــد 
ــت إلــيــه  ــان عــمــا آلــ ــيـ الـــــــولادة وبـ
الشكوى الطبية، وإذا كان هناك 
أي  أو  تــقــصــيــر  أو  إهـــمـــال  ثــمــة 
التعامل  فــي  جانبها  مــن  خطأ 
إن  خطئها  وطبيعة  حالته  مــع 

وجد.
وكشف تقرير اللجنة الفنية 
الوطنية  الهيئة  مــن  المشكلة 
لــتــنــظــيــم الـــمـــهـــن والـــخـــدمـــات 

من  يعاني  الطفل  أن  الصحية 
ــاغــــي وإعــــاقــــة حــركــيــة  شـــلـــل دمــ
تشنجات عصبية مصاحبة  من 
ولادي  اختناق  لــحــدوق  نتيجة 
للجهاز  الأكسجين  فــي  ونقص 
ــاغ  ــدمــ الــعــصــبــي الــــمــــركــــزي والــ
الـــقـــدرة على  إلـــى عـــدم  مــا أدى 
الاهـــتـــمـــام بــنــفــســه مـــع خــطــورة 
بقائه منفرداً من دون ملاحظته 
أو إشـــراف دائـــم، وقـــدرت العجز 

المستديم بنسبة %90.
الفنية  لــلــجــنــة  تــبــيــن  كــمــا 
والأخلاقية  المهنية  للأخطاء 
البشري  الطب  مهنة  لمزاولي 
ــــن قــبــل  وجـــــــود خـــطـــأ طـــبـــي مـ
ــدم  ــة، تـــمـــثـــل فــــــي عــ ــبــ ــيــ ــبــ الــــطــ
ملاحظة ضربات قلب الجنين 
ــاء الــــــــــــولادة مـــــــدة ســـاعـــة  ــ ــنــ ــ أثــ
مخالفا  يعتبر  والــــذي  كــامــلــة 
الــمــتــعــارف  الــطــبــيــة  للمعايير 

وعــدم  الــــولادة،  لعملية  عليها 
شـــــرح مـــضـــاعـــفـــات اســـتـــخـــدام 
الطفل،  على  الـــولادة  شفاطة 
ــدام الــشــفــاطــة  ــخــ ــتــ وعـــــــدم اســ
ــد وفـــــقـــــاً لــلــمــعــايــيــر  ــيـ ــولـ ــتـ ــلـ لـ
الـــطـــبـــيـــة الـــمـــتـــعـــارف عــلــيــهــا، 
ــذلــــك عــــــدم أخــــــذ عـــيـــنـــة دم  كــ
للتحليل  الــســري  الــحــبــل  مــن 
بــعــد الـــــولادة عــلــى الـــرغـــم من 
ولادتــه  بعد  الطفل  بكاء  عــدم 
إلى  اللجنة  وانتهت  مــبــاشــرة، 
العناية  تبذل  لــم  الطبيبة  أن 
الإجــراءات  تتخذ  ولم  اللازمة 
الطبية المتعارف عليها أثناء 

إجراء عملية الولادة.
أول  مـــحـــكـــمـــة  وحــــكــــمــــت 
عليهما  المدعى  بــإلــزام  درجــة 
ــى والــثــانــيــة بــالــتــضــامــن  ــ الأولــ
الأول  ــلـــمـــدعـــي  لـ ــا  ــ ــؤديـ ــ يـ بــــــأن 
وبـــصـــفـــتـــه ولـــيـــا طــبــيــعــيــا عــن 
ألف   50 مبلغ  القاصر  الطفل 
بالتضامن  وإلــزامــهــمــا  ديــنــار، 
ــوالـــديـــن مــبــلــغ  ــلـ ــا لـ ــؤديــ بـــــأن يــ
أدبــيــا،  تعويضا  ديــنــار  ألــف   20
والــمــنــاســب مـــن الــمــصــروفــات 
ــاة،  ــامـ ومـــقـــابـــل أتــــعــــاب الـــمـــحـ
فطعنت المستشفى والطبيبة 
على الحكم بالاستئناف، حيث 
خــفــضــت الــمــحــكــمــة تــعــويــض 
دينار  آلاف   10 إلــى  الــوالــديــن 
وأيـــــــدت  ألــــــــف،   20 مـــــن  بـــــــدلا 

التعويض عن الخطأ الطبي.

دي��ن��ار األ���ف   60 وطبيبة  خ��ا���ش��ا  م�شت�شفى  يكلف  ط��ب��ي  خ��ط��اأ 
%90 »المدني�ة« تلزمهم�ا بتعوي��ض زوجي�ن ع�ن �س�لل ر�سيعهم�ا بن�س�بة 

ــرت مــحــكــمــة الــتــمــيــيــز مــعــاقــبــة آســيــوي  أقــ
بــالــســجــن 3 ســـنـــوات بــعــد أن شــــارك آخــــر في 
الاحتيال على شخص واستوليا منه على أكثر 
لتحديث  وهمية  مكالمة  عبر  ديــنــار  ألــف  مــن 

معلومات بطاقة بنكية.
ــان الــمــجــنــي عــلــيــه قـــد تــلــقــى مــكــالــمــة  ــ وكـ
تطالبه بتحديث بيانات معلوماته البنكية عبر 
إلكتروني،  رابــط  من خلال  معلومات  تسجيل 
وعندما فتح الرابط طلب منه الضغط عليه 
وبعدها تلقى رسالة بأرقام من اجل تسجيلها 
السرية  الأرقـــام  ادخـــال  وبعد  بياناته،  لحفظ 
ألف  أكثر من  تفيد سحب  بنكية  رسالة  تلقى 
أنه تعرض  البنكي ليكتشف  دينار من حسابه 

لعملية احتيالية للاستيلاء على أمواله فقدم 
بلاغا لإدارة مكافحة الجرائم الالكترونية.

حيث تواصلت التحريات عبر إفادة شركة 
محفظة المعاملات المالية الالكترونية إلى 
عليه  المجني  بها  وقــع  التي  العملية  تتبع 
ورصد مسار المبلغ الذي تم الاستيلاء عليه 
إلى آخر شخص تسلم تلك الأموال  وصولا 
الى  ــراء عملية تحويل  واجـ آلــي  مــن صــراف 
تم  الأمنية  الكاميرات  طريق  وعــن  الــخــارج، 
انه  إلى  التحريات  دلت  القبض عليه، حيث 
وآخر مجهول خارج البحرين يقوم الاحتيال 
على الضحايا من الخارج في مقابل أن يقوم 
اليه مقابل  الأمــوال  بعملية تحويل  المتهم 

نسب وعمولات متفق عليها.
حيث أسندت النيابة العامة الى المتهم 
أنه اشترك بطريقي الاتفاق والمساعدة مع 
الإلكتروني  التوقيع  استعمال  في  مجهول 
الخاص بالمجني عليه لغرض غير مشروع، 
وهــــو الاســـتـــيـــلاء عــلــى الــمــبــلــغ الــمــبــيــن في 
هــذا  عــلــى  بــنــاء  الــجــريــمــة  فــوقــعــت  الأوراق، 
الاتــفــاق وتــلــك الــمــســاعــدة، كما اشــتــرك مع 
آخر مجهول في التوصل من دون مسوغ إلى 
المملوكة  النقدية  المبالغ  على  الاستيلاء 
بطرق  بــالاســتــعــانــة  وذلــــك  عــلــيــه،  للمجني 
بــيــانــات وســيــلــة تقنية  احــتــيــالــيــة وبـــإدخـــال 

معلومات.

اإل��ك��ت��رون��ي  3 ���ش��ن��وات ل��م��ح��ت��ال  ح��ك��م ن��ه��ائ��ي ب��ال�����ش��ج��ن 

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/17152/pdf/1-Supplime/17152.pdf?fixed9045
https://alwatannews.net/bahrain/article/4019634/%D8%B2%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D8%B8%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D9%84%D8%B1-%D8%AA%D8%AD%D9%88%D9%84-%D9%85%D9%86-%D9%82%D8%A7%D8%AA%D9%84%D9%8A-%D8%A5%D9%84%D9%89-%D9%88%D8%A7%D9%87%D8%A8-%D9%84%D8%AD%D8%B8-%D8%B9%D8%B8%D9%8A%D9%85-%D9%88%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%AA-%D9%88%D8%B9%D8%AF%D9%8A-%D8%A8%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D9%85%D9%84%D8%A4%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AD
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1394984
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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330 % زيادة زوّار »الترانزيت«.. إحصائية جديدة:

7.5 % زيادة أعداد القادمين عبر مطار البحرين في عام واحد
حسن منصور:

عن  جديدة،  إحصائية  كشفت 
استمرار زيادة أعداد المسافرين والركاب 
عبر  العابرين  أو  والمغادرين  القادمين 

مطار البحرين الدولي.
عدد  ارتفاع  الإحصائية،  وأظهرت 
في  المطار  عبر  المملكة  إلى  القادمين 
عدد  كان  حيث   ،7% بنسبة  واحد  عام 
 4,3 حوالي   2023 العام  في  القادمين 
ملايين راكبًا، وارتفع في العام المنصرم 

2024 إلى 4,7 ملايين راكبًا.
للمطار  العابرين  عدد  تضاعف  كما 
»ترانزيت« بنسبة %330 في عام واحد 
مسافر  ألف   20 العدد  ليتجاوز  أيضًا، 
في العام المنصرم 2024، بعد أن كان 

حوالي 6 آلاف في العام الذي سبقه.
وأظهرت البيانات أن عدد القادمين في 
راكبًا،   4,719,438 بلغ   2024 العام 
المغادرين 4,611,135،  بلغ عدد  فيما 

ليصل الإجمالي إلى 9,330,573.

عدد  أن  الإحصائية  وأوضحت 

خلال  البحرين  إلى  القادمين  الركاب 

حوالي  بلغ  الأخيرة  الخمس  السنوات 

عدد  بينما وصل  راكبًا،   15,256,438

 14,939,056 حوالي  إلى  المغادرين 

راكبًا.

وفي التفاصيل، في عام 2020، بلغ 

عدد القادمين إلى البحرين 1,098,368 

المغادرين  عدد  بلغ  بينما  راكبًا، 

عدد  إجمالي  ليصل   ،1,162,900

تخفيف  ومع  إلى 2,261,268.  الركاب 
في  كورونا  لجائحة  نظرًا  السفر  قيود 
بشكل  الأرقام  ارتفعت   ،2021 عام 
إلى  القادمين  عدد  وصل  حيث  ملحوظ، 
المغادرين  بلغ عدد  1,543,759، فيما 
حركة  إجمالي  ليصل   ،1,470,098
الركاب إلى 3,013,857، مسجلًا زيادة 

بنسبة %33.3 مقارنة بالعام السابق.
حركة  شهدت   ،2022 عام  وفي 
عدد  بلغ  حيث  كبيرة،  قفزة  السفر 
وصل  بينما   ،3,503,017 القادمين 
 ،3,381,818 إلى  المغادرين  عدد 
مما   ،6,884,835 إلى  الإجمالي  ليصل 
مقارنة   128.5% بنسبة  زيادة  يمثل 
الاتجاه  هذا  واستمر   .2021 بعام 
التصاعدي خلال عام 2023، حيث بلغ 
عدد القادمين 4,391,856 والمغادرين 
4,313,105، ليصل إجمالي الركاب إلى 
بنسبة  ارتفاعًا  مسجلًا   ،8,704,961

%26.4 عن العام السابق.

»الأيام« زارته في أولى حلقات »مساجد بحرينية« 

مسجد الغربللي في قلالي.. رحلة بصرية لثلاثينيات البحرين
مصطفى الشاخوري:

برنامجها  من  الثاني  الموسم  »الأيام«  افتتحت 
الزميل  يعده  والذي  بحرينية«  »مساجد  الرمضاني 
مصطفى الشاخوري ويصوره الزميل حسن العسكري 
بمسجد »الغربللي« في قلب قلالي بمحافظة المحرق، 
معمارية  كتحفة  شامخًا  الغربللي  مسجد  يقف  حيث 
الماضي،  القرن  وأربعينيات  ثلاثينيات  إلى  تعود 
الحقبة  تلك  روح  تعكس  التي  تفاصيله  بكل  محتفظًا 

الزمنية.
تتجلى  حيث  الفريد،  بتصميمه  المسجد  ويمتاز 
الواسع  حوشه  من  معماري،  عنصر  كل  في  الأصالة 
الإنارة  ومفاتيح  الإضاءة  وحتى  وأبوابه،  نوافذه  إلى 
أما  القديم.  التراثي  طابعها  على  تحافظ  تزال  لا  التي 
والجمال  البساطة  يعكس  خالد  كرمز  فتبدو  منارته، 
في آنٍ واحد. وأبرز ما يميز المسجد ايضا هو الطابع 
الخشبي الفريد، إذ صُنعت أبوابه ونوافذه من الخشب 
الهندي النادر، الذي جُلب خصيصًا ليحاكي تلك الفترة 

الزمنية، مما يمنحه لمسة تاريخية أصيلة. كما تسمح 
النوافذ المرتفعة بدخول الضوء الطبيعي من مختلف 
الجهات، مما يخلق إضاءة طبيعية ساحرة تضفي على 

المسجد أجواءً روحانية مميزة.

ويعد مسجد الغربللي شاهدًا على التراث البحريني 
العريق، ومثالًا حيًا على العمارة التقليدية التي تجمع 
بين الجمال والبساطة، محتفظًا بروحه الأصيلة رغم 

مرور الزمن.

نصح بتقليل الملح في الطعام وتجنب الإفراط في الدهون والنشويات.. د. العريض:  

الصيام قد يكون مفيدًا لمرضى ضغط الدم في رمضان
هبة النحال:

العريض،  سمير  د.  أكد 
الباطنية  الأمراض  استشاري 
مرض  أن  الدم،  وضغط  والكلى 
بشكل  يؤثر  الدم  ضغط  ارتفاع 
كبير على جدران الأوعية الدموية 
متضادتين  قوتين  على  ويعتمد 

ترتبطان بدورة نبض القلب.
في  العريض،  د.  وقال 
»أصوم؟!«  الرمضاني  البرنامج 
منصات  على  يعرض  الذي 
 SNIC برعاية  »الأيام«  صحيفة 
على  الضوء  ويسلط  للتأمين، 
المرضى،  لبعض  الصيام  موانع 
إيجابية عديدة  فوائد  للصيام  إن 
خاصة  الدم،  ضغط  لمرضى 

الأملاح  تناول  تقليل  خلال  من 
مما  السوائل،  شرب  وتنظيم 
الضغط  خفض  في  يسهم  قد 
لدى  والانبساطي  الانقباضي 

بعض المرضى. 
ورغم ذلك، حذر د. سمير من 
يعانون  قد  المرضى  بعض  أن 
في  ومؤقت  مفاجئ  ارتفاع  من 
في  الإفراط  نتيجة  الدم  ضغط 
الإفطار،  خلال  والشرب  الأكل 
أن علاج مرضى ضغط  وأوضح 
درجة  على  بناءً  يختلف  الدم 
الضغط وسبب ارتفاعه، لذا يجب 
طبيبهم  متابعة  المرضى  على 
الضغط  قراءات  أن  من  والتحقق 
خلال  الطبيعي  المعدل  ضمن 
الأدوية  معظم  أن  وأكد  الصيام. 

تعمل لمدة 12 ساعة، مما يمكن 
بشكل  الصيام  من  المرضى 
للمرضى  وبالنسبة  طبيعي. 
الصيام،  يستطيعون  لا  الذين 
أن مرضى  إلى  العريض  د.  أشار 

الفشل الكلوي وفشل عضلة القلب 
تسمح  لا  حيث  تأثرًا،  الأكثر  هم 
بالامتناع  الصحية  حالتهم  لهم 
عن السوائل لفترات طويلة، وأكد 
على أن بعض الأدوية قد تتطلب 
تناولها في فترات أقل من ساعات 
الإفطار  يبرر  قد  مما  الصيام، 

لأسباب طبية.
بمؤشرات  يتعلق  وفيما 
شدد  الصيام،  أثناء  الإفطار 
جهاز  وجود  أهمية  على  الطبيب 
المنزل  في  الدم  ضغط  قياس 
أن  إلى  مشيرًا  القراءات،  لمراقبة 
الإرهاق،  الصداع،  مثل  أعراض 
ضيق التنفس، وقلة إدرار البول 
بعد  الإفطار  لضرورة  تشير  قد 

استشارة الطبيب.

العريض نصائحه  د.  ووجه 
الضغط،  مرضى  من  للصائمين 
عاملاً  يمثل  الصيام  أن  مؤكدًا 
أن  بشرط  لمعظمهم،  إيجابيًا 
تسمح  الصحية  حالتهم  تكون 
حالات  أن  إلى  أشار  كما  بذلك. 
الكلى  الحاد في وظائف  القصور 
بالحمل  المرتبط  الدم  وضغط 

تستدعي الإفطار.
العريض  سمير  د.  ونصح 
الملح  بتقليل  الضغط،  مرضى 
في  الإفراط  وتجنب  الطعام  في 
بالدهون  الغنية  الأطعمة  تناول 
ضرورة  على  وأكد  والنشويات، 
منتظم  بشكل  الرياضة  ممارسة 
المناسبة  الأوقات  اختيار  مع 

لتفادي الجفاف.

د. سمير العريض

»الشورى« يناقش اليوم اتفاقيتي الازدواج الضريبي وتشجيع الاستثمارات
يناقش مجلس الشورى، في جلسته الأسبوعية اليوم، 
الوطني  والأمن  والدفاع  الخارجية  الشؤون  لجنة  تقرير 
حول مشروع قانون بالتصديق على الاتفاقية بين حكومة 
في  الضريبي  الازدواج  لإزالة  غيرنزي  وولايات  البحرين 
الضريبي،  والتجنب  التهرب  ومنع  الدخل  على  الضرائب 
والمتضمن توصية اللجنة بالموافقة على مشروع القانون.
في  الضريبي  الازدواج  إزالة  إلى  الاتفاقية  وتهدف 
الذي  النحو  المال، على  الدخل وعلى رأس  الضرائب على 
يقلص فرص عدم الخضوع للضرائب أو تخفيض الضرائب 
في  تُسهم  وبذلك  الضريبي،  التجنب  أو  التهرب  خلال  من 
بين  والاستثمارية  والتجارية  الاقتصادية  الفرص  تطوير 
وتبادل  الشفافية  تعزيز  عن  فضلاً  المتعاقدين،  الطرفين 
المعلومات بين السلطات الضريبية بين الأطراف المتعاقدة. 
لتعزيز  المبذولة  الجهود  ضمن  الاتفاقية  وتأتي 

يخص  فيما  غيرنزي  وولايات  المملكة  بين  التعاون 
تُقلل  تشريعية  بيئة  توفر  وبالتالي  الضريبية،  المسائل 
المخاطر المرتبطة بالازدواج الضريبي، ويُسهم هذا النوع 
من الاتفاقيات في خلق بيئة استثمارية مستقرة من خلال 
في  ذاته  الدخل  على  المزدوجة  الضرائب  فرض  تجنب 
ما  الضريبية،  العوائق  إزالة  وكذلك  مختلفتين،  دولتين 
ولايات  أو  البحرين  من  سواء  والشركات  الأفراد  يشجع 
غيرنزي على الاستثمار المتبادل، ويخلق فرصًا استثمارية 
إلى  الأموال  رؤوس  بتدفق  ويسمح  للمواطنين،  جديدة 

المملكة.
الخارجية  الشؤون  لجنة  تقرير  المجلس  يبحث  كما 
على  بالتصديق  قانون  لمشروع  الوطني  والأمن  والدفاع 
المجر  وحكومة  البحرين  مملكة  حكومة  بين  الاتفاقية 
توصية  والمتضمن  الاستثمارات،  وتبادل حماية  لتشجيع 

الاتفاقية  وتهدف  القانون،  مشروع  على  بالموافقة  اللجنة 
الاقتصادي  التعاون  وتعزيز  الاستثمار  وحماية  لتشجيع 
والمجر،  البحرين  بين  والاقتصادية  المالية  المجالات  في 
من خلال خلق بيئة ملائمة لزيادة الاستثمار بين الطرفين، 

وتحفيز المبادرات التجارية الفردية.
مهمة  وخطوة  أساسية  ركيزة  الاتفاقيات  هذه  وتُعد 
لما  نظرًا  للمملكة،  الأجنبية  الاستثمارات  وجذب  لتشجيع 
عند  المستثمرون  عنها  يبحث  قانونية  حماية  من  توفره 
التفكير في الدخول لأسواق جديدة، بالإضافة لوجود قوى 
تحتية  وبنية  تراكمي  بشكل  ينمو  واقتصاد  مؤهلة  عاملة 
الاستثمارات  جذب  على  المملكة  قدرة  من  تعزز  متطورة 
ذات القيمة المضافة، والتي تعزز من تدفق رؤوس الأموال، 
من  الاحتياطات  وزيادة  العمل  فرص  من  المزيد  وخلق 

العملات الأجنبية ودعم النمو الاقتصادي المستدام.

علي حسين

قمة فلسطين: 
نقطة تحول 

حقيقية أم محطة 
في مسار طويل

المعاصر, حينما  تاريخنا  فارقة في  لحظة 
فلسطين  قمة  في  العربية  الدول  اجتمعت 
المصري  الرئيس  لدعوة  استجابةً  بالقاهرة 
جلالة  مع  بالتنسيق  السيسي,  الفتاح  عبد 
الملك المعظم حمد بن عيسى آل خليفة رئيس 
الدورة الحالية للقمة العربية حفظه الله ورعاه, 
جديد  من  الفلسطينية  القضية  أن  مؤكدة 
وحدة  لمدى  حقيقي  كإختبارٍ  نفسها  تفرض 
التحديات  مواجهة  في  وقوتها  العربية  الأمة 
جغرافيا  مجرد  ليست  غزة  وبأن  المصيرية, 
من  بأسرها,  منطقة  مستقبل  بل  محاصرة, 
القمة  خرجت  التاريخية  اللحظة  هذه  رحم 
الرفض  على  تؤكد  واضحة,  برسائل  الطارئة 
القاطع للتهجير, وتضع خارطة طريق لإعمار 
غزة دون المساس بحقوق أهلها, وتعزز مبدأ 

أن الأمن فيها شأن فلسطيني خالص. 
بيانات  مجرد  القرارات  هذه  تكن  لم 
بإرادة سياسية  بل جاءت محملة  دبلوماسية, 
إلى  تستند  تنفيذية  بآليات  مدعومة  حقيقية, 
فرضتها  والدولي  العربي  الجماعي  العمل 
الفلسطينية,  الساحة  على  خطيرة  تطورات 
ترجمة  يمكن  كيف  إذ  ملحة  اسئلة  ثمة  ولكن 
هي  وما  ملموس؟  واقع  إلى  القرارات  هذه 
الخطوات العملية لتنفيذ مقررات القمة؟ وكيف 
الدولية على  القوى  إلتفاف  يمكن ضمان عدم 

هذا الإجماع العربي؟
منذ اللحظة الأولى كان هناك موقف عربي 
حاسم: لا للتهجير القسري لا للتهجير الطوعي 
ٍ يجهض القضية الفلسطينية,  ولا لأي مقترح 
واضحًا  عربياً  توافقًا  القمة  شهدت  حيث 
برفض أي خطط لتغيير التركيبة الديموغرافية 
لفلسطين أو تهجير أهلها تحت أي ظرف فكان 
لإعادة  المصرية  للخطة  العرب  القادة  تبني 
التي  أبرز مخرجاتها, وهي الخطة  إعمار غزة 
تم إعدادها على أسس عملية واقتصادية قابلة 
الفلسطينيين  تهجير  رفض  تتضمن  للتنفيذ, 
أراضيهم,  في  بقائهم  ضرورة  على  والتأكيد 
بـ 53  تُقدّر  بميزانية  غزة  قطاع  إعمار  إعادة 
مليار دولار مقسمة على ثلاث مراحل, توسيع 
عبر  القطاع  على  الفلسطينية  السلطة  سيطرة 
تشكيل حكومة تكنوقراط تتولى إدارته تمهيدًا 
صندوق  تأسيس  وطنية,  انتخابات  لإجراء 
المجتمع  ودعوة  الإعمار  إعادة  لدعم  دولي 
دولي  مؤتمر  عبر  فيه  للمساهمة  الدولي 
والمساندة  التمويل  لحشد  القاهرة  في  يُعقد 
القمه  ودعت  كما  الخطة,  لتنفيذ  السياسية 
الضفة  إلى نشر قوات حفظ سلام دولية في 
من  الحد  في  ما سيسهم  الغربية وغزة, وهو 
رغم  الخطة,  لتنفيذ  الأجواء  وتهيئة  العنف 

التحديات التي قد تواجهها على الأرض.
القمة على ما يبدو في تحقيق  لقد نجحت 
المصرية  الخطة  حول  ودولي  عربي  إجماع 
أبدى  حيث  الإسرائيلية,  المعارضة  رغم 
المجلس الأوروبي ومنظمة التعاون الإسلامي 
دعمهما الصريح لهذه المبادرة, وحتى الولايات 
لها,  رفضها  البداية  في  أعلنت  التي  المتحدة 
والبحث«  »التفاهم  إمكانية  إلى  لاحقًا  ألمحت 
حولها, وهو مؤشر على إمكانية تحقيق تقدم 
العربي موحدًا  الضغط  استمر  إذا  دبلوماسي 

ومتماسكا.
الختامي  البيان  تأكيد  أيضا  المهم  الأمر 
مسؤولية  هو  غزة  قطاع  في  الأمن  ملف  أن 
من  إدارته  سيتم  حيث  خالصة,  فلسطينية 
قبل المؤسسات الشرعية للسلطة الفلسطينية 
الشرعي  الواحد والسلاح  »القانون  وفق مبدأ 
كوادر  تأهيل  إعادة  يتطلب  ما  وهو  الواحد«, 
مصر  مع  بالتعاون  الفلسطينية  الشرطة 
بمهامها  القيام  على  قدرتها  لضمان  والأردن 

في حفظ الأمن.
يبقى نجاح هذه القمة لا يُقاس فقط ببيانها 
الختامي, بل بمدى قدرتها على تشكيل تحرك 
الدولية, الكرة الآن  عربي موحد على الساحة 
في ملعب الدول العربية التي عليها أن تستمر 
في استخدام أدواتها الدبلوماسية والاقتصادية 
للضغط على المجتمع الدولي لإجبار إسرائيل 
على الالتزام بحل سياسي عادل يضمن حقوق 
بمنعطف  تمر  فالقضية  الفلسطيني,  الشعب 
تاريخي حاسم, فهل ستكون هذه القمة نقطة 
تحول حقيقية نحو إنهاء المعاناة المستمرة, أم 
أنها مجرد محطة في مسار طويل من الصراع؟ 

الأيام القادمة وحدها ستحمل الإجابة.

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2025/13119/PDF/INAF_20250309020032637.pdf
https://www.albiladpress.com/news/2025/5987/bahrain/905637.html
https://www.alayam.com/alayam/local/1087235/News.html
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الأولى بحرينياً
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»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي

العدد:  7029
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بيان المركز المالي 

بيان الدخل الشامل

31 ديسمبر 312023 ديسمبر 2024

دينار بحرينيدينار بحريني

الموجودات 

1.270.6271.245.115ممتلكات، آلات ومعدات

205.297208.396الاستثمار في شركة زميلة

7.000.7426.916.486أصول مالية بالتكلفة المطفأة

296.498277.103ودائع قانونية

327.833513.498موجودات أخرى

793.488918.507موجودات عقود إعادة التأمين

209.503248.683مبلغ مستحق من طرف ذو علاقة

792.086459.638ودائع ثابتة

3.187.2201.589.733النقدية وشبه النقدية

14.083.29412.377.159مجموع الموجودات

حقوق الملكية والمطلوبات  

حقوق الملكية

3.500.0003.500.000رأس مال الأسهم العادية

-1.020.000رأس مال الأسهم الممتازة

341.580166.336الاحتياطي القانوني

886.720886.720احتياطي إعادة التقييم

(4.526.556)(2.949.365)الخسائر المتراكمة

2.798.93526.500مجموع حقوق الملكية

المطلوبات

9.742.01210.909.027مطلوبات عقود التأمين

319.475284.300مطلوبات عقود إعادة التأمين

30.44014.782مبلغ مستحق لطرف ذو علاقة

156.710165.991مكافأة نهاية الخدمة للموظفين

1.035.722976.559مطلوبات أخرى

11.284.35912.350.659مجموع المطلوبات

14.083.29412.377.159مجموع حقوق الملكية والمطلوبات
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دينار بحرينيدينار بحريني

8.820.7658.101.938إيرادات التأمين

(6.392.499)(7.177.589)مصروفات خدمات التأمين

1.643.1761.709.439نتائج خدمات التأمين قبل إبرام عقود إعادة التأمين المحتفظ بها )أ(

(1.096.434)(1.124.016)مخصص أقساط إعادة التأمين

792.469823.118المبالغ القابلة للاسترداد من معيدي التأمين مقابل المطالبات المتكبدة

)273.316()331.547(صافي المصروفات من عقود إعادة التأمين المحتفظ بها )ب(

1.311.6291.436.123نتائج خدمات التأمين )أ( + )ب(

(260.534)(264.610)مصروفات تمويل التأمين لعقود التأمين الصادرة

16.39217.647إيرادات تمويل إعادة التأمين لعقود إعادة التأمين المحتفظ بها

)242.887()248.218(صافي مصروفات تمويل التأمين )ج(

1.063.4111.193.236صافي النتائج من عمليات التأمين )أ( + )ب( + )ج(

516.587405.922صافي دخل الاستثمار

317(3.099)نصيب من (خسارة)/ ربح شركة زميلة

513.488406.239دخل الاستثمار

(61.000)(69.500)مكافآت و بدل حضور أعضاء مجلس الإدارة 

323.899284.781دخل آخر

(159.892)(78.863)مصاريف أخرى

1.752.4351.663.364الربح للسنة

دخل شامل آخر:

البنود التي لن يتم إعادة تصنيفها إلى الربح أو الخسارة

76.181-ربح إعادة التقييم على الأراضي والمباني

76.181-دخل شامل آخر للسنة

1.752.4351.739.545صافي الربح الشامل للسنة
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الصالح: حصول »أمانة الشورى« 
على شهادتين بأمن المعلومات 

يدعم التحول الرقمي
أكد رئيس مجلس الشــورى 
إحــراز  أن  الصالــح،  علــي 
الأمانــة العامــة للمجلــس 
لشهادتي أيزو دوليتين في 
مجال إدارة أمن المعلومات 
 ،»ISO  27001:2022«
ومجــال إدارة خدمات تقنية 
-20000« المعلومــات 

بعــد   ،»ISO  1:2018
اســتكمال جميــع متطلبات 
اللازمة،  التدقيــق  ومعايير 
يدعــم  مهــم  إنجــاز  يعــدّ 
الرقمــي  التحــول  مشــاريع 

والتكنولوجــي المســاند للعمــل التشــريعي، ويؤكــد نجــاح 
الاستراتيجيات والخطط الموضوعة في هذا المجال.

وأشــار إلــى أن هــذا الإنجاز، يضــاف إلــى النجاحــات المتحققة 
والخطــوات المتقدمــة التي تــم إنجازها خلال الفتــرة الماضية 
علــى صعيد تعزيز عمليات التحول الرقمــي والذكاء الاصطناعي 
في عمل الأمانة العامة بإشــراف الأميــن العام للمجلس كريمة 
العباسي، وهو ما يؤكد الحرص على مواكبة آخر التقنيات بهدف 
الارتقاء والتحســين المســتمر للبنية التحتية التقنية من برامج 
وأنظمــة وإجــراءات، إذ تعد الشــهادتان اعترافاً دوليــاً بتوافق 
المعاييــر المعمــول بها فــي المجلس مــع أفضل الممارســات 

المتبعة على مستوى دول العالم في هذا المجال.
وأثنــى رئيس الشــورى على الجهــود المبذولة مــن قبل الأمانة 
العامة، والتي تواصل من خلال عزمها وإصرارها، وعمل كوادرها 

بروح الفريق الواحد على تحقيق التميز دائماً.

رئيـس مجلس الشورى

مناقشة إزالة الازدواج الضريبي مع ولايات غيرنزي

 اتفاقية بين البحرين والمجر 
لتشجيع الاستثمارات على طاولة »الشورى«

سيد حسين القصاب 	

يناقش مجلس الشــورى اليوم، تقرير لجنة الشؤون 
الخارجية والدفاع والأمن الوطني بخصوص مشروع 
قانــون بالتصديــق علــى الاتفاقيــة بيــن حكومة 
البحريــن وحكومة المجر لتشــجيع وتبــادل حماية 
الاســتثمارات، المرافــق للمرســوم رقم 84 لســنة 
2024، لجانــب مشــروع قانــون بالتصديــق علــى 
الاتفاقيــة بين حكومــة البحرين وولايــات غيرنزي 
بشأن إزالة الازدواج الضريبي فيما يتعلق بالضرائب 
علــى الدخــل ومنــع التهــرب والتجنــب الضريبي، 
والمتضمن توصية اللجنة بالموافقة على مشــروع 
القانــون. فيمــا كشــفت وزارة الماليــة والاقتصاد 
الوطنــي أن حجم التبادل التجــاري غير النفطي بين 
المجر والبحرين يصل إلى 39 مليون دينار. وتهدف 
الاتفاقيــة مع حكومــة المجر، إلى تشــجيع وحماية 
الاستثمار وتعزيز التعاون الاقتصادي في المجالات 
المالية والاقتصادية بين البحرين والمجر من خلال 
خلــق بيئة ملائمة لزيادة الاســتثمار بين الطرفين 

وتحفيز المبادرات التجارية الفردية.
ويتألف مشروع القانون من ديباجة ومادتين، نصت 
المادة الأولى منه على التصديق على الاتفاقية بين 
حكومــة مملكــة البحرين وحكومة المجر لتشــجيع 
وتبــادل حماية الاســتثمارات، المحــررة في مدينة 
المنامــة بتاريخ 4 ســبتمبر 2024، والمرافقة لهذا 

القانون.
فــي  الوطنــي  والاقتصــاد  الماليــة  وزارة  وتُبيّــن 
مرئياتهــا، أن مثل هذه الاتفاقيات تنشــأ بناءً على 
رغبة الدولتين، مع وجود تنســيق بين الجهات ذات 
العلاقــة مــن وزارات وهيئات حكوميــة، للنظر في 

أولوية التوقيع مع أي دولة.
وأوضحــت أن المجر من الدول المتقدّمة في شــرق 
أوروبا، وقد وقعــت اتفاقيات مع 3 دول من مجلس 
التعاون الخليجي وهي الإمــارات العربية المتحدة، 

دولة الكويت، وسلطنة عُمان.
وأكــدت الــوزارة، أن إحصائيات هيئــة المعلومات 
والحكومــة الإلكترونيــة خلال عــام 2023، تُظهــر 
أن حجــم التبــادل التجاري غير النفطــي بين المجر 
والبحريــن يصل إلى 39 مليون دينــار، ويصل حجم 
الاســتثمارات المباشــرة مــع المجر إلــى 106 آلاف 
دينار، وأن هذه الأرقام في تزايد، ولا سيما مع وجود 

شــركات مجريّة ومتعددة الجنســيات في البحرين، 
يستثمر فيها عدد من مواطني المجر.

الاتفاقيــة  الخارجيــة  وزارة  أيّــدت  جهتهــا،  مــن 
المعروضــة، وأشــارت إلــى أن توقيــع مثــل هــذه 
الاتفاقيات يُسهم في تشجيع الاستثمارات الخارجية 

وتعزيز حركتها.
في حيــن تهدف الاتفاقيــة بين البحريــن وولايات 
غيرنــزي، إلى إزالــة الازدواج الضريبــي فيما يتعلق 
بالضرائب على الدخل وعلى رأس المال، على النحو 
الــذي من شــأنه أن يقلــص فرص عــدم الخضوع 
للضرائب أو تخفيض الضرائب من خلال التهرب أو 
التجنب الضريبي، وبذلك تُسهم في تطوير الفرص 
الاقتصادية والتجارية والاســتثمارية بين الطرفين 
المتعاقدين، فــضلًا عن تعزيز الشــفافية وتبادل 
المعلومــات بين الســلطات الضريبية بين الأطراف 

المتعاقدة.

 »الأشغال«: إنذار المقاولين 
وتطبيق غرامات حال إخلالهم بالعقود

حسن الستري 	

أكدت وزارة الأشغال أن عدم التزام المقاولين بالعقود 
المبرمة مع الوزارة من دون مبرر مقنع يعرضهم للإنذار 

وتطبيق عقوبات مالية.
وذكرت الوزارة أنها تشــترط عدم حفر أي شارع حديث 
الرصــف لمــدة عامين من قبــل أي جهــة خدمية دون 
الحصول على موافقة وزارة الأشــغال، حيث يهدف هذا 
الإجراء إلى الحد من تكرار الحفريات في نفس المنطقة 
إلا للضرورة القصوى للتقليل من الأضرار التي قد تؤثر 
على جودة الشــارع ومظهره، علماً بأنه يتم التنســيق 
أثنــاء فتــرة التخطيــط مع مختلــف الجهــات المعنية 
بالبنى التحتية لضمان تكامل تنفيذ المشــاريع بحيث 
يتــم الانتهاء من الخدمات الأرضية قبل أعمال الرصف، 
أو وضــع أنابيــب وممــرات لتمرير الخدمات مســتقبلًا 
دون الحاجــة لقطع الأســفلت. وبينت الــوزارة في ردها 
على ســؤال عضو مجلس الشــورى عبدالعزيز العجمان 
أن لكل مشــروع فريقاً مكوناً مــن مهندس ومهندس 
مساعد أو عدة مهندســين ومساعدين وفنيي هندسة، 
وفقــاً لحجم المشــروع، حيــث يتولى الفريق الإشــراف 
اليومي على جودة المواد المستخدمة وأعمال المقاول 

والتزامه بالمواصفات القياســية التي تنتهجها الوزارة 
والمســتندة إلى معايير عالميــة.  كما أنه تتم معاينة 
جميــع المــواد المســتخدمة قبــل البدء بأي مشــروع، 
وإصدار شــهادات تقر بالموافقة على اســتخدامها من 
قبل إدارة هندســة المواد في وزارة الأشغال وبالتعاون 

مع مختبرات خارجية موثوقة ومعتمدة. 
وذكــرت الوزارة أنهــا تعمل جاهدة فــي الدفع بعجلة 
التنميــة المســتدامة مــن خلال العمــل علــى تعزيز 
مقومــات البنيــة التحتيــة لمواكبة الحركــة التنموية 
والعمرانية والاستثمارية، ومستمرة في تنفيذ الخطط 
والبرامج والمشــاريع الخدمية الاستراتيجية والمشاريع 
التطويريــة ذات الطابع الخدمي، وغيرها من مشــاريع 

البنية التحتية في مختلف مناطق مملكة البحرين. 
وأفادت الوزارة بأنها تولي اهتماماً كبيراً لضمان تنفيذ 
مشــاريع الطرق وفق أعلى مســتويات الجودة والالتزام 
بالجدول الزمني المحدد، مع مراعاة التنســيق مع جميع 

الجهات المعنية في أي مشروع من مشاريع الطرق. 
نت الوزارة أنه قبل البدء بأي مشــروع من مشــاريع  وبيّّ
الطــرق. يتمّ إصدار وتمرير اســتمارة تصريح عمل إلى 
جميــع الجهات الخدمية لضمان عدم تعارض الخدمات 

والحصول على جميع الموافقات اللازمة. 

عبدالعزيز العجمان

 »الداخلية« تشارك في »معاً نحو وعي 
شامل وأمان مستدام« بالجامعة الخليجية

نظّــم مركــز الخدمــة المجتمعيــة 
بالجامعــة  المســتمر  والتعليــم 
الخليجيــة معرض التوعيــة بالأمن 
والسلامة تحت شعار »معاً نحو وعي 
شــامل وأمان مســتدام«، بمشاركة 
إدارات وزارة الداخليــة، بهدف نشــر 
الثقافــة  وتعزيــز  الأمنــي  الوعــي 
المجتمعيــة حول قضايــا السلامة، 
بما ينســجم مع رؤية البحرين 2030 
التي تركز على التنمية المســتدامة 
وتحقيــق الأمــن المجتمعــي، فــي 
إطــار تعزيــز الشــراكة المجتمعية 
وترســيخ مفاهيم الأمــن والسلامة 

المستدامة. 
وشــهد المعرض مشاركة نخبة من 
المختصين من وزارة الداخلية، حيث 
قدموا ورش عمل تفاعلية وجلســات 
والسلامــة.  الأمــن  حــول  توعويــة 
واشتملت الفعاليات على محاضرات 

متخصصــة قدمتهــا الإدارة العامة 
تناولت  الجنائية،  والأدلــة  للمباحث 
فيهــا دور وحــدة مســرح الجريمــة، 
المخــدرات،  مكافحــة  وأســاليب 
وآليات مكافحة الاتجار بالأشــخاص. 
كمــا قدمــت الإدارة العامــة للمرور 
محاضــرة عــن السلامــة المرورية، 
تضمنت استعراض آلية عمل سيارة 

المرور في رصد المخالفات.
وفي السياق ذاته، استعرضت قيادة 

خفر الســواحل جهودهــا في تأمين 
وتعزيــز السلامــة البحريــة، فيمــا 
قدمت الإدارة العامة للدفاع المدني 
محاضرة عن أساليب إطفاء الحرائق 
الطــوارئ.  حــالات  مــع  والتعامــل 
كما شــهد المعــرض محاضرة عن 
ومكافحة غســل  المالية  التحريــات 
الأموال، سلّطت الضوء على المخاطر 
المرتبطة بالجرائــم المالية وآليات 

مكافحتها.

الساعاتي: اليوم الدولي 
 للتعايش السلمي يعكس 

نهج الملك في تعزيز السلام
أكد عضو مجلس الشورى د.هاني الساعات، أن التعايش السلمي 
يعدّ ركيزة أساســية في مســيرة البحرين، التي تسير على النهج 
الســامي لحضرة صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة 
ملك البلاد المعظم، لتعزيز السلام والتعاون بين الدول، وترسيخ 
ثقافة الحوار والتفاهم المشــترك كوســيلة لمواجهة التحديات 
العالمية. وأشــار إلى أن المملكة، عُرفت على مر التاريخ بتنوعها 
الثقافــي والديني، واحتضانهــا لمختلف الفئات بــروح الانفتاح 

والتسامح.

 »رابطة النساء والولادة«: دعم المرأة 
البحرينية في رحلتها نحو التمكين الكامل

والــولادة  النســاء  رابطــة  أكــدت 
المرأة  التزامهــا بدعــم  البحرينيــة، 
البحرينيــة في رحلتهــا نحو التمكين 
الكامل، ســواء في المجال الصحي أو 

الاجتماعي أو الاقتصادي.
جــاء ذلك، بمناســبة الاحتفــال بيوم 
المــرأة العالمــي الــذي يصــادف 8 
مــارس مــن كل عــام، حيــث قدّمت 
امــرأة  لــكل  والتبريــكات  التهانــي 
بحرينيــة وعالمية، مؤكــدةً التزامها 
الدائم بتعزيز صحة المرأة وتمكينها 
في شــتى المجالات. وأكدت رئيســة 
الرابطة د.  نوف بهزاد، أهمية صحة 
المــرأة كأولويــة قصــوى للرابطــة، 
تســعى  الرابطــة  أن  إلــى  لافتــة 
باستمرار لرفع مستوى الوعي الصحي 

من خلال تنظيم فعاليات ومؤتمرات 
متخصّصة.  ومن أبرز هذه الفعاليات 

التــي ســتنظمها، مؤتمــر البحرين 
الدولــي لصحــة المرأة الذي ســيقام 
في أبريــل المقبل، الــذي يهدف إلى 
تسليط الضوء على الكفاءات الطبية 
والتعليمية والاجتماعية التي تسهم 

في تحسين صحة المرأة ورفاهيتها.
ويُركز المؤتمر أيضاً، على نشر الوعي 
الصحــي بيــن النســاء عبــر المنتدى 
التثقيفي للجمهور، الذي سيُقام على 

هامش المؤتمر. 
ويُعتبــر المنتــدى، إضافــة مميــزة 
للنســخة الثانية مــن المؤتمر، حيث 
يســتضيف مجموعــة من الســيدات 
الرائــدات في مجــالات متنوعة، مما 
يتيــح تبادل الخبــرات والمعرفة بين 

المشاركات من مختلف التخصصات.

د.  نوف بهزاد

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2025/03/09/watan-20250309-1.pdf?ts=012658
https://www.albiladpress.com/news/2025/5987/bahrain/905637.html
https://alwatannews.net/uploads/pdf/2025/03/09/watan-20250309-1.pdf?ts=012658


P  12

LinkLink

LinkLink

  www.albiladpress.come-mail: local@albiladpress.com
24 صفحة - 200 فلس

ISSN 1985-8566رقم التسجيل
Safar 1441 1غرة صفر
SEPTEMBER 2019 3030 سبتمبر

Year: 11السنة
No: 4003العدد
MONالاثنين

البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5990
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عبدالله الجميري يكسر حاجز الصمت ويتحدث عن تجربته مع المرض
“سرطان الثدي” لا يميز بين رجل وامرأة

إصابتك  وتشخيص  اكتشاف  تم  كيف 
بسرطان الثدي؟

هواياتي  أمارس  أعيش حياة طبيعية،  كنت 
المفضلة وهي السفر ورياضة المشي وأحيانا 
عندما  تغيرت  الأمور  كل  لكن  السباحة، 
لاحظت بروز كيس دهني أسفل حلمة الثدي، 
ما أثار انتباهي ودفعني إلى الفحص الطبي. 
تحويلي  تم  الصحي،  للمركز  زيارتي  بعد 
أجريت  حيث  حمد،  الملك  مستشفى  إلى 
الطبيبة  نادتني  اللازمة. وعندما  الفحوصات 
للحديث معي، شعرت بقلق شديد وراودتني 
بأنني  أخبرتني  وحينما  الاحتمالات،  أسوأ 
الخبر  وقع  كان  الثدي،  بسرطان  مصاب 

صادما.
تلقي  عند  الأول  فعلك  رد  كان  كيف 
التشخيص؟ وهل كنت تعلم أن الرجال 

يمكن أن يصابوا بسرطان الثدي؟
الدهشة  من  حالة  مع  بالذهول  أصبت 
والاستغراب، فكنت أعتقد أنه مرض يقتصر 
الرجال؟!  يصيب  فكيف  فقط.،  النساء  على 
لم أكن أعلم أنه يصيب الرجال أيضا، وسألت 
الطبيبة مباشرة: هل يوجد أدوية تعالج هذه 
المشكلة؟ فكنت أعتقد أن العلاج بالكيماوي؛ 
لكنها أخبرتني أن اللجنة قرروا بأني سأحتاج 
استئصال  يتم  أن  أتوقع  كنت  جراحة،  إلى 
الورم وهو الانتفاخ البارز الذي كان في حدود 
برد مرعب  لي  لكنها أوضحت  1.5 سنتيمتر؛ 
بالكامل؛  الثدي  استئصال  إلى  أنني سأحتاج 
وتقبلت  هدوئي  على  حافظت  ذلك،  ورغم 
أثار دهشة  الذي  الأمر  وتسليم،  بإيمان  الأمر 
انفعالية،  أكثر  فعل  رد  توقعت  التي  الطبيبة 

لكنها حيتني على روحي الإيجابية.
يستوعبوا  فلم  بي  والمحيطون  الأهل  أما 
للخبر  مصدقين  غير  وكانوا  بسهولة،  الأمر 

مجتمع  فنحن  والقراءة،  الوعي  قلة  بسبب 
غير قارئ، فلم يتصوروا أن الرجال يمكن أن 

يصابوا بسرطان الثدي.
كيف كانت رحلة العلاج؟

4 جلسات  تلتها  الاستئصال،  لعملية  خضعت 
تساقط  إلى  أدى  ما  الكيميائي،  العلاج  من 
جسمي،  من  متفرقة  أماكن  في  شعري 
الجو  فكان  متعبة،  كانت  النفسية  وحالتي 
كلهم  بالحزن، والأهل  مليئا  المنزل  العام في 
بحزن شديد  مغلفة  تعاطف  وعبارات  أدعية 
جدا، فكان هذا يغذي الطاقة السلبية عندي، 
والمزاج  المتعددة  الأعراض  إلى  إضافة 
من  زاد  ما  صعبة،  رحلة  فكانت  المتعب، 
اكتئاب،  حالة  في  ودخلت  النفسية  معاناتي 
ثم بدأت مرحلة العلاج الإشعاعي، التي كانت 
مرهقة أيضا، وتجاوزتها، وبعدها بدأت العلاج 
الدوائي، ومع مرور الوقت، استعادت حالتي 
الصحية توازنها وعاد شعري للنمو وتجاوزت 

الأعراض التي كانت مؤقتة. 
والفضل الكبير لخروجي من نوبات الاكتئاب 

السرطان،  من  المتعافين  لدعم  كان  هذه 
وفرح  جاسم،  حمود  الأخ  رأسهم  وعلى 
والناشطان  السرطان  من  المتعافيان  علي، 
في  حساباتهم  ودخلت  به،  التوعية  في 
الإنستغرام واطلعت على منشوراتهم  منصة 
“عودتي  حمود  كتاب  وقرأتُ  وحواراتهم، 
ألهمتني،  كلمات  فيه  ووجدتُ  الحياة”،  إلى 
مثل: “أجمل النفوس هي التي تجرعت الألم 
له  كان  والذي  للآخرين”،  تجنبه  أن  وأرادت 
وفرح  الأخ حمود  أجرى  كما  الإيجابي،  الأثر 
القول  ويمكن  ودعماني.  بي  اتصالا  علي 
يمنح  المتعافين  تجارب  على  الاطلاع  إن 
جرعات معنوية هائلة وأملا كبيرا، ويعطيك 
خريطة الطريق لتجاوز المرض.. فقد تغيرت 

حياتي 180 درجة.
البحرين  مركز  في  الطبي  الفريق  أن  كما 
ومختصين،  أطباء  من  جدا،  متمكن  للأورام 
طبية  ورعاية  جدا  راقية  معاملة  وتلقيت 
متميزة بإخلاص وتفان، فلم يكن هناك فرق 
من  وكل  والرجال،  النساء  بين  تعاملهم  في 

من  للأورام  البحرين  مركز  في  صادفتهم 
وممرضين  واستشاريين  ومختصين  أطباء 
واجباتهم  يؤدون  الموظفين،  وباقي 
البحرين  مركز  وأعتبر  وإتقان.  باحترافية 
من  كثيرا  استفدت  الثاني..  بيتي  للأورام 
الاهتمام من مركز البحرين للأورام، والطبيب 
هاتفه  ورقم  معي،  مباشر  اتصال  على  كان 
والاهتمام  باستمرار،  حالتي  ويتابع  معي 
كبير  تقدير  محل  كان  وهذا  وعال،  متقدم 

مني. 
واجهتها  التي  التحديات  أكبر  ما 

كونك رجلا مصابا بسرطان الثدي؟
خاطئة  المفاهيم  هي  كانت  التحديات  أبرز 
بشأن  المجتمعي  والجهل  الناس،  عند 
فكان  الثدي،  بسرطان  الرجال  إصابة  إمكان 
بالقول  مني  ويسخرون  يضحكون  كثيرون 
رجل،  وأنت  الثدي  سرطان  يصيبك  “كيف 
على  يدل  وهذا  للرجال”،  وليس  للنساء  فهو 
تدني الوعي لدى الناس بسبب غياب الثقافة 

العامة. 

هل تخشى عودة المرض؟
لقد عاد ليي فعلا بالعام 2022، وأصابني في 
وأخبرني  اليسار،  جهة  من  السادس  الضلع 
في  يصيبني  أن  يمكن  السرطان  أن  الطبيب 
متوافر  العلاج  بأن  طمأنني  لكنه  المستقبل؛ 
ونسبة نجاحه 100 %، والعلاج هو 5 جلسات 
جديدة  وتقنية  جهاز  باستخدام  إشعاع 
تختصر الجلسات العلاجية من 20 جلسة الى 

5 جلسات فقط. 
أو  مجموعات  من  دعما  تلقيت  هل 

منظمات تهتم بسرطان الثدي؟
تقام  التي  للفعاليات  كان  مجاملة،  دون  من 
التوعية  الوردي  الشهر  أكتوبر،  شهر  في 
بسرطان الثدي، الأثر الكبير على نفسي، فتم 
تكريمي ضمن أشد المؤثرين الرجال للتوعية 
بسرطان الثدي، وأكن لهم كل المحبة والشكر، 
كما منحوني شهادة، وأجرت بعض الشركات 
ودروعا  شهادات  ومنحتني  معي،  مقابلات 
الوعي  نشر  في  لجهودي  تقديرا  تكريمية؛ 

بشأن المرض.
كيف غيرت هذه التجربة نظرتك للحياة 

والصحة؟ وما رسالتك للمجتمع؟
الكشف  بأهمية  يؤمن  شخص  بطبيعتي  أنا 
المبكر والفحوصات الدورية، وهذه التجربة 
عززت لدي هذا المبدأ أكثر.. لا يوجد شيء 
المبكر، فهو مفتاح العلاج.  أهم من الكشف 
كما أن الحالة النفسية تلعب دورا كبيرا في 
الخوف،  من  التخلص  من  لابد  لذا  الشفاء، 

فالسرطان ليس مرادفا للموت. 
لا  الرجال:  خصوصا  للجميع،  ورسالتي 
في  طبيعية  غير  تغيرات  أي  تتجاهلوا 
الإصابة  بإمكان  تستهينوا  ولا  أجسادكم، 
ينقذ  المبكر  والكشف  الثدي..  بسرطان 

الحياة.

^ أمل العرادي

إعداد: حسن فضل 

يعد سرطان الثدي أحد أكثر أنواع السرطانات شيوعا عند النساء، ويخصص شهر أكتوبر للتوعية به متخذا من اللون الوردي، ذلك اللون الأنثوي، رمزا وهوية، وصورة المرأة ترتبط بكل الإعلانات الخاصة به، وهذا ما كرس نظرة مجتمعية بأنه 
يصيب النساء فقط. ولكن هل يمكن أن يصيب الرجال؟ الحقيقة الصادمة هي أن سرطان الثدي يمكن أن يصيب الرجال أيضا في حالات نادرة. عبدالله الجميري هو أحد المتعافين من سرطان الثدي في حالة نادرة جدا في البحرين، قرر أن 
يكسر حاجز الصمت ويتحدث لـ “صحتنا” عن تجربته بشجاعة، متحديا نظرة المجتمع “المتنمرة” أحيانا وبدهشة ساخرة، فقد خاض تجربة فريدة وشجاعة في مواجهة المرض والتغلب عليه. ولم ينكفئ أو يتوارى أو يخضع لقيود المجتمع، 

فهو الرجل الوحيد الذي يشارك في الشهر الوردي، شهر التوعية بسرطان الثدي، ويصرح بإصابته بالمرض دون خجل أو خوف؛ ليغير الصورة النمطية، ويقول إن سرطان الثدي لا يفرق بين الجنسين، ويمكن أن يصيب الرجل أو المرأة.

شهر رمضان فرصة للتحقيق التوازن بين اللياقة الروحية والجسدية

التـــي تحســـن المـــزاج وتقلـــل الإجهـــاد الرياضـــة تحفـــز إفـــراز الإندورفينـــات  د. عـــي محســـن: 

التمرين  ونوع  الأفضل  الأوقات  وعن 
محسن  علي  د.  أكد  جسم،  لكل  المناسب 
التمرين مهم جدا،  الوقت ونوع  أن اختيار 
الاعتبار،  بعين  أخذها  الصائم  على  ويجب 
النشاط  ينتهي  بساعة  الإفطار  فقبل 
الجسم  تعويض  لسرعة  وذلك  الرياضي؛ 
والطاقة  المعدنية،  والأملاح  بالسوائل، 
الرياضة  تكون  أن  يجب  وهنا  المفقودة، 
خفيفة معتدلة الشدة كالمشي، أو التمارين 
معتدلة  الأجهزة  باستخدام  الرياضية 
السرعة والشدة، وهذا النوع من الرياضات 
حيث  وزنه،  إنقاص  في  يرغب  لمن  مثالي 
في  مستوياته  أقل  في  الدم  سكر  يكون 
للدهون  الجسم  فيلجأ  الصيام،  يوم  نهاية 
المخزونة ويستخدمها كمصدر للطاقة، في 

والمصابين  السن،  لكبار  بها  ينصح  لا  حين 
السكري،  كمرضى  خاصة  صحية  بحالات 
الجسم في  والضغط، والقلب، حيث يكون 
قمة  وفي  منهكا  الرمضاني  اليوم  نهاية 

جفافه.
 3 بـ  الإفطار  بعد  فتكون  الثانية  الفترة  أما 
أتم  قد  الجسم  يكون  وهنا  ساعات،   4 إلى 
التعرض  دون  براحة  الطعام  هضم  عملية 
هذه  مميزات  ومن  الهضم،  عسر  لمشكلات 
العمرية  الفئات  جميع  تناسب  أنها  الفترة 
حتى كبار السن، وأصحاب الحالات الصحية 
وتسريع  تحفيز  على  تعمل  وهي  الخاصة، 
الزائدة  السعرات  وحرق  الأيض،  عمليات 
فالرياضة  المتناول،  الطعام  من  المستمدة 
السعرات  تخزين  تمنع  الهضم  إتمام  بعد 
من وجبة الإفطار؛ لأن الأولوية في الطاقة 
وهو  الرئيس  بالنشاط  القائم  للجزء  تكون 
لا  الرياضات  من  النوع  وهذا  العضلات، 
بعد  رمضان  في  الرياضة  بممارسة  ينصح 
حيث  قصيرة،  بفترة  أو  مباشرة  الإفطار 
والأكسجين  والغذاء،  الدم،  معظم  يكون 
الهضمي لإتمام  المعدة والجهاز  إلى  متجها 

عملية الهضم. 
المناسبة  الفترة  اختيار  إن  علي  د.  ويقول 
لممارسة الرياضة يعتمد على السن، والحالة 
ينصح  وعموما  منها،  والهدف  الصحية 

بممارسة الرياضة في رمضان في أي وقت 
يشعر فيه الصائم بالراحة والسعادة وقدرته 
على الممارسة دون تعب يذكر، ويفضل أن 
تكون ممارسة الرياضة في الأماكن المغلقة، 
الصائم  لحماية  والتكييف؛  التهوية  جيدة 
الحرارة، خصوصا  الجو وضربة  من حرارة 
الجسم  فقدان  من  يزيد  الحار  الجو  أن 

للسوائل، وقابلية التعرض للجفاف.
بعض  اتباع  على  الصائمين  علي  د.  وحث 
النصائح المهمة وتوخي الحذر عند ممارسة 
الرياضة أثناء فترة الصيام؛ لضمان السلامة 

أثناء ممارسة التمارين الرياضية.
التي  العوامل  أبرز  من  أن  علي  د.  ويرى 
بالتمارين  القيام  عند  مراعاتها  ينبغي 
يعد  إذ  الطاقة،  مستويات  هي  الرياضية 
أعلى  الصائم  لدى  فيه  تكون  الذي  الوقت 
الأفضل  الوقت  هو  الطاقة  مستويات 
لممارسة التمارين الرياضية، مشيرا إلى أن 
هذا الوقت بالنسبة لمعظم الناس يكون بعد 
الإفطار، كما أن اختيار التمارين ذات الشدة 
والتمدد،  كاليوغا،  الإفطار  قبل  المنخفضة 
الضغط  الصائم  يجنب  الخفيف،  المشي  أو 
الصيام  ساعات  أثناء  الجسد  على  العالي 

الطويلة.
الأطعمة  بتناول  محسن  علي  د.  وينصح 
الصحية  بالكربوهيدرات  الغنية  الغذائية 

الكاملة،  والحبوب  النشوية،  كالخضراوات 
)لزيادة  البروتينات  إضافة  يجب  كما 
من  الخالية  اللحوم  مثل  العضلية(  الكتلة 
الدهون، أو الفاصوليا، والعدس، أو مخفوق 
البروتين، وبلا شك شرب كمية وفيرة من 
تعويض  بهدف  التمرين؛  وبعد  قبل  الماء 

مخزون الطاقة المستنفذة.
ذاته،  السياق  د. علي حديثه في  ويواصل 
الترطيب خلال  الحفاظ على  ليؤكد أهمية 
اليوم، خصوصا إذا كانت هناك خطط لدى 
قبل  الرياضية  التمارين  بممارسة  الصائم 
الإفطار، ويكون ذلك بشرب الكثير من الماء 
الأطعمة  وتناول  الإفطار،  فترة  مدار  على 
المرطبة بفترة السحور، مؤكدا أنه من المهم 
الاستماع إلى لغة الجسد، إذ ينصح د. علي 
أثناء  الجسد  لشعور  التام  بالانتباه  محسن 
التمرين، وعند أي شعور بالدوار أو الغثيان 
التمارين  ممارسة  عن  فورا  التوقف  يجب 

الرياضية.
واختتم د. علي حسن محسن حديثه قائلا: 
باختصار، يمكن أن تكون ممارسة الرياضة 
للحفاظ  مفيدا  أمرا  الفضيل  رمضان  بشهر 
مستويات  ورفع  البدنية،  اللياقة  على 
الوزن،  وإدارة  المزاج،  وتحسين  الطاقة، 
ويعتمد أفضل وقت لممارسة الرياضة على 
طاقتك  ومستويات  الشخصية  تفضيلاتك 

وحالتك الصحية، كما أن ممارسة الرياضة 
شائعة،  خيارات  بعده  أو  الإفطار  قبل 
ممارسة  قبل  الطبيب  استشارة  ويفضل 
في  رمضان  شهر  في  الرياضية  التمارين 
كما  أي مشكلات صحية،  المعاناة من  حال 
البدنية  اللياقة  مدرب  استشارة  يستحسن 
في حال كان هناك هدف محدد من الرياضة، 
من  الأساس  الهدف  يكون  أن  ويجب 
ممارسة الرياضة في شهر رمضان كما ذكرنا 
سابقا حرق الدهون، والحفاظ على اللياقة 
ومع  العضلية،  الكتلة  بناء  وليس  البدنية، 
اللازمة  الاحتياطات  اتخاذ  المهم  ذلك، من 
الرياضة  ممارسة  عند  للجسد  والاستماع 
تحقيق  يمكن  فقط  وهنا  رمضان،  بشهر 
والروحانية  الرياضة  ممارسة  بين  التوازن 
مع  الرياضية  التمارين  دمج  طريق  عن 
الأنشطة الروحية، وإعطاء الصلاة الأولوية 
ويمكن  والتخطيط،  الالتزام  باستخدام 
مواصلة ممارسة الرياضة في شهر رمضان 

دون المساس بصحتك أو روحانيتك. 

لا يعُد شهر رمضان شهرا للصيام الجسدي فقط، فهو وقت للتفكير، والنمو الروحاني كذلك، وعليه فإن خلق التوازن بين ممارسة الرياضة والمحافظة على روحانيات 
الشهر يمثل تحديا بالنسبة للصائم، في حين يرى المختصون أنه بقليل من التخطيط السليم، يمكن للصائم ممارسة الرياضات المناسبة للشهر دون المساس بالمحافظة 
على روحانياته. وفي هذا الشأن يقول طبيب الطب العام في مستشفى الهلال والمراكز الطبية د. عي حسن محسن: يسود معتقد في الشارع البحريني بأن أفضل 
توقيت لممارسة التمارين الرياضية في شهر رمضان يكون بعد الإفطار، أو بعد السحور مباشرة؛ لأن الطعام يساعد على التدريب دون الشعور بالتعب أو فقدان الطاقة، 
ولكن هناك أبعاد أوسع وتفصيل أدق لهذه الفكرة، إذ يمكن لممارسة التمارين الرياضية بانتظام في شهر رمضان أن تساعد في الحفاظ على مستوى لياقة الصائم 
وزيادة مستويات الطاقة الخاصة به من جانب، وتقليل التعب أثناء النهار، ومنع فقدان العضلات، إضافة إلى أن التمرين البدني يساهم في إفراز الإندورفينات، التي 

يمكن أن تحُسن المزاج وتقلل مستويات الإجهاد. 

د. علي محسن

صحتنــا

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2025/03/599009041702.pdf
https://www.albiladpress.com/news/2025/5987/bahrain/905637.html
https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2025/03/599009041702.pdf
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